
　

ホ
ー
チ
ミ
ン
か
ら
西
ヘ
車
で
6

時
間
、
途
中
メ
コ
ン
川
を
船
で
渡

り
、
ア
ン
ザ
ン
省
ア
ン
プ
地
区
に

入
り
ま
す
。
ア
ン
ザ
ン
と
は
ベ
ト

ナ
ム
語
で
「
平
穏
な
川
」
。
メ
コ

ン
川
が
縦
断
し
、
隣
国
カ
ン
ボ
ジ

ア
と
96
㎞
に
わ
た
っ
て
国
境
を
接

し
て
い
ま
す
。

　

ア
ン
ザ
ン
省
は
、
ユ
ニ
セ
フ

が
ベ
ト
ナ
ム
で
活
動
対
象
と
す

る
8
省
の
ひ
と
つ
で
す
。
豊
か

な
メ
コ
ン
デ
ル
タ
に
育
ま
れ
、

米
や
野
菜
・
果
物
、
魚
な
ど
の

生
産
地
か
つ
出
荷
地
で
あ
る
に

も
関
わ
ら
ず
、
こ
こ
で
は
子
ど

も
た
ち
の
「
栄
養
不
良
」
が
大

き
な
課
題
と
な
っ
て
い
ま
す
。

い
ま
だ
に
下
痢
や
肺
炎
が
子
ど

も
の
死
因
の
上
位
に
上
が
る
ベ

ト
ナ
ム
。
頻
繁
に
下
痢
や
感
染

症
、
寄
生
虫
病
を
繰
り
返
す
と

発
育
阻
害
が
引
き
起
こ
さ
れ
ま

す
。
病
気
の
原
因
、
そ
れ
は
屋

外
排
泄
に
代
表
さ
れ
る
不
衛
生

な
環
境
で
す
。

　

ユ
ニ
セ
フ
は
こ
の
問
題
に
長
く

立
ち
向
か
っ
て
き
ま
し
た
。
そ
し

て
今
、
子
ど
も
た
ち
を
主
役
に
し

て
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
を
変
え
、
屋
外

排
泄
を
な
く
す
活
動
が
成
果
を
見

せ
は
じ
め
て
い
ま
す
。

　

今
年
5
月
、
ベ
ト
ナ
ム
の
学
校

の
衛
生
改
善
を
支
援
す
る
花
王
株

式
会
社
の
皆
さ
ん
と
、
こ
の
地
域

の
小
学
校
を
訪
問
し
ま
し
た
。
こ

～トイレを使おう、手洗いしよう～
学校が主導するコミュニティの衛生改善《ベトナム》

の
日
開
か
れ
た
衛
生
教
育
の
全
校

行
事
は
、
子
ど
も
た
ち
の
活
気
に

あ
ふ
れ
て
い
ま
し
た
。

フック・フンＢ小学校の392
人の児童たち。行事を楽し
みにしていたようすが伝
わってきます。「ごみのない
道」「緑の木」「きれいな
川」「きれいな環境」の4
つのチームに分かれて、
様々なプログラムで点数
を競います。

全校で手洗いの歌を歌い、踊ります。こ
の歌は全国的に有名で、ベトナムの子ど
もたちはみんな知っているそうです。

玉入れ競争ならぬ、ごみ入れ競争がはじ
まりました。応援の声が響きます。「ご
みが散らかっていたら、自然を傷つけて
しまうね。ごみはごみ箱に」そんなメッ
セージも伝えられます。いすを「うんち」
にみたてて、うんちを避けて走るムカデ競
争も盛り上がります。

さて、これから、トリガリングと呼ばれる「気付き」
の授業です。
トイレのない家から出る排泄物はどこに行くでしょ
うか？ 先生が、外に出てゆく排泄物を黄色い粉にみ
たてて、地面にまきます。粉に触れたハエは食品に
もとまります。粉がついた手で食べ物をつかんで食
べたら？ 実際に子どもたちの粉のついた手におまん
じゅうが渡されます。

「食べ物にうんちが入ってほしい？」先生が聞きます。
「いやだ！」大きな声。
「それではみんなはどうする？」
「トイレを使う｣
口々に子どもたちが答えます。
子どもたちは日頃の活動でコミュニティをまわって、
トイレのない家にトイレを作ろうと呼びかけています。
「そうだね。おうちでも家族の人に伝えましょう」と先生。
子どもたちはうなずき、大きな声で返事をしました。

食べ物に排泄物がまじり、それが
体内に入って病気を引き起こすよ
うすを、先生は何度も子どもたち
に伝えます。

一緒に行事に参加したユニセフ・ベトナム
事務所の水と衛生部門のチーフをつとめる
ラリット・パトラ（写真左）は、子どもたち
の活動を大いにたたえ、みんなで健康な環
境を作ってゆけるとエールを送りました。

そして、石けんを
使った正しい手
洗いも、もう一
度みんなで確認
します。

中学年の子どもたちが自分たちのコミュニ
ティでトイレのある家とない家を調べてき
た結果を模造紙に描いています。その結果
がチームごとに発表されます。青い家には
トイレがあり、赤く塗られた家にはトイレ
がありません。

ファッションショーがはじまりました。リサイクルでき
るものを利用して子どもたちが工夫して作った衣装は
どれもカラフルでファッショナブル。音楽に合わせ、
モデルになりきった子どもたちは、表情もポーズも
ばっちり決まっています。

衛生教育の全校行事！

ごみはごみ箱に！競争～

みんなで健康な環境を作っていきましょう！

指の間や爪もね！

手洗いの歌

トイレのある家ない家 研究発表！

リサイクルファッションショー

子どもたちから大人へ、という手法はかなり成功しています。コミュニティへの啓発活
動との相乗効果で、訪問したアンザン省アンプ地区では、2010年に43.5%だったトイレ
の普及率が2014年には70％近くにまでのびました。
学校では入学や卒業で子どもたちが入れ替わります。子どもたちにやさしい衛生教育を
根気強く続けてゆくことで、衛生習慣を身につけた世代がコミュニティに広がれば、根
本的な解決へと向かってゆくでしょう。
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写真クレジットはすべて：©日本ユニセフ協会/2016

子どもたちが
コミュニティを変える！

日本ユニセフ協会では、子どもたちに手洗いを促進
する様々なキットを用意しています。ムービー、音
楽、劇台本、ポスター、紙芝居な
ど水と衛生について楽しく学べる
ツールが盛りだくさん。ぜひダウ
ンロードしてご活用ください。

花王は、120年以上前に石鹸の製造販
売からスタートした会社で、さまざまな
“衛生”にまつわる日用品をお届けして
います。今回のベトナムの学校の衛生
改善をめざす取り組みは、花王の事業
分野とも関連が深く、この取り組みを
応援することで、子どもたちの健康を守
ることにつながることを願っています。

視察に参加して 花王株式会社 社会貢献部 高内美和さん
VOICE

大切な「気付き」の授業
。

排泄物はどこへいくの？

10月15日は 
世界手洗いの日です

http: // handwashing.jp
ユニセフ　手洗いの日
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